INNOVATION &

Avant, tout était plus simple. Les
préoccupations liées a l'accessi-
bilité pour tous représentent de
nouveaux défi pour la construction.
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Omega Pobit pour 'étanchéification Grace aux produits, comme la pate Exécution

de soubassement d'étanchéité applicable au pinceau, selon la norme
méme des constructions de soubas-
sements complexes peuvent étre
étanchéifiées.

Omega Liquid comme protection
contre les projections d'eau
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PRODUITS POUR L'ETANCHEISATION DE SOUBASSEMENT

RUBAN D'ETANCHEISATION
EPDM

La bande d'étanchéité en élastomere,
sur une base EPDM-caoutchouc, a
une surface structurée assurant un
collage optimal des deux cotés.

Une nouvelle solution vient
juste d'étre appliquée dans le
domaine de l'étanchéification
des soubassements : une
pate d'étanchéité destinée a
compléter les rubans adhésifs
et les bandes d'étanchéité
EPDM. Pourquoi la zone de
soubassement est-elle aussi
importante ?

Putzhammer : L'étanchéifi-
cation des soubassements est
effectivement un sujet d'avenir
important. Les projections
d'eau ou la pluie provoquent
des dommages au niveau des
raccordement du soubassement.
Clients et charpentiers font face
au défi de trouver des solutions

d'accessibilité. De nombreuses

PATE D'ETANCHEITE
OMEGA LIQUID

Cette pate en base aqueuse convient
parfaitement pour le drainage au
niveaux des soubassements. Elle
adheére parfaitement sur de nombreux
supports comme le bois, le béton, le
béton cellulaire, le métal, le polyester,
les matériaux de construction a base
de platre ou les panneaux en mousse
dure (EPS, XPS, PUR).

regles doivent étre respectées. De
plus, l'utilisateur souhaite une
accessibilité pour tous entre le

logement, le jardin ou la terrasse.

Noéhammer : De ce fait, les
composants en bois se retrouvent
dans la zone de projection d'eau
a proximité du niveau du sol
externe et doivent donc étre pro-
tégés en conséquence. [SOCELL
a derniérement collaboré a la
rédaction de lignes directrices de
l'institut Holzforschung Austria,
destinées a présenter des détails
de référence praticables. Dans
ce domaine aussi, nous pouvons
proposer les solutions les plus
diverses.

OMEGA
POBIT

Pate d'étanchéité élastomére-bi-
tume mono-composante a base
aqueuse préte a 'emploi. Omega
PoBIT convient parfaitement pour
l'étanchéité des points singuliers des
menuiseries comme second niveau
de drainage sous l'appui de fenétre
ainsi que pour le drainage au niveau
des percements et aux soubasse-
ments.

RUBAN BITUME ELASTOMERE
AIRSTOP

Ruban bitumineux durablement élas-
tique a forte auto-adhérence. Particu-
lierement approprié pour l'étanchéité
des zones problématiques entre les
seuils et le revétement en béton et
l'étanchéité des panneaux MDF et
autres panneaux en fibre de bois,
dans les toitures, les arétiers et les
noues.

Demander une image
de bonne qualité
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LANOUVELLE REVOLUTION FRANCAISE
= , Nee en Autriche, la société ISOCELL a depuis longtemps

rencontré le succes au-dela des frontieres. LISOCELLER
vous presente dans sa serie « Sur place » les différents

sites ISOCELL en Europe. Aujourd'hui : La France, le pays
des nouveaux pionniers
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ISOCELL FRANCE
A LINTERIEUR

« Lorsque l'on construit une maison, on regarde d'abord

les colts immediats. Les économies potentielles de long
terme proposeées par les technigues de construction res-
pectueuses du développement durable sont rarement

prises en comptes. »

Gabriele Leibetseder (g.) avec ses collegues d'ISOCELL France :
Matthieu Jourdes, Monika Corre, Cathy Grinweiser et Frédéric Bleuse

Sandra Michaelsen (g.), Logistique
Sandrine Guichebaron (d.), Assistante commerciale
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Dans de nombreux domaines
de la vie, la France a souvent eu un
réle central. Liberté, égalité, fra-
ternité, ce leitmotiv de la révolu-
tion frangaise a apporté a ' Europe
une vision de la démocratie en-
core et toujours pleine d'évidence.
Mais dans d'autres domaines, elle

est un peu a la traine.

La construction de maison
respectueuse du développement

durable, par exemple. Frédéric

Bleuse et Monika Corre, res-
ponsables du site ISOCELL

de Brest, dans le nord-ouest du
pays, le savent bien. « Il y a une
conscience environnementale,
mais autrement développée qu'en
Autriche ou en Allemagne »,
explique Frédéric Bleuse. « La
mentalité est simplement diffé-
rente. » La situation a l'ouest des
Alpes est semblable a celle qui
régnait il y a quelques temps au
nord et au sud des montagnes :
«Lorsque I'on construit une mai-
son, on regarde d'abord les cofits
immédiats. Les économies poten-
tielles de long terme inhérentes
aux techniques de construction
respectueuses du développement
durable sont rarement prises en
compte. », ajoute Monika Corre.
Les mesures d'isolation ther-
mique et d'étanchéité a l'air sont
encore peu répandues. « De ce
fait, le marché a un fort potentiel
de développement. » La France
est pour ISOCELL un lieu ot
on peut encore lancer ce travail
de pionnier qui a déja réussi en

Autriche et en Allemagne.

Monika Corre est Autrichienne
et vit depuis 20 ans en Bretagne.
Depuis 2012, elle dirige
avec Frédéric Bleuse la filiale
ISOCELL France, fondée il y a
sept ans a Guipavas en Bretagne.
Deux usines sont chargées de
fabriquer pour le pays la ouate de

cellulose ISOCELL.

Le tri des déchets est plus
récent en France que dans
des pays comme I'Allemagne
ou l'Autriche. Mais les temps
changent. « Une nouvelle
conscience s'éveille. », ex-
pliquent les deux dirigeants. Et
ISOCELL y participe avec sa
fabrication de matériau isolant a
base de papier recyclé. Le papier
recyclé provient d'un éditeur
de presse de Servian, prés de
Montpellier dans le sud-ouest
de la France. Dans l'usine de
Saint-Martin-des-Champs en
Bretagne, ISOCELL encourage
la protection de l'environne-
ment avec un projet social. Plus
de 600 associations régionales
collectent et revendent au site

de production le papier recyclé

De nombreux batiments attendent
encore leur rénovation thermique.

nécessaire a la fabrication de la
ouate de cellulose. Des clubs
sportifs, des parents d'éleves et
de nombreuses autres associa-
tions ceuvrent ensemble pour

un avenir plus durable. Chaque
livraison de papier recyclé doit
faire au moins 300 kg, mais le site
offre également la possibilité de
venir collecter le papier aupres
des associations avec ses camions.
Pour Monika Corre, qui rap-
pelle aussi I'avantage écologique
supplémentaire de ce circuit
court des approvisionnements :
«Le systeme fonctionne et a été
trés positivement accueilli par la

population et la région ».

La France est pour
ISOCELL un lieu ou on
peut encore lancer ce
travail de pionnier qui a
déja reussi e Autriche et

en Allemagne.

autres pays, autres techniques de
construction...

Si la France est encore un géant
endormi en ce qui concerne la
durabilité, le gouvernement du
pays, dont la capitale a accueilli
la conférence mondiale sur le cli-
mat, s'est donné des objectifs am-
bitieux. Le savoir-faire autrichien
d'ISOCELL dans le secteur
de l'isolation thermique et de
I'étanchéité a l'air est ici trés bien
accepté. Mais ce n'est pas tout :
Monika Corre : « L'Autriche est,
pour beaucoup d'architectes en
France, la Mecque de la construc

tion bois. » Ses pionniers sont

... la technique de linsufflation est
la méme

déjala avec ISOCELL. Il est
temps d'entamer la prochaine
révolution. Cette fois-ci dans la

construction durable.

ISOCELL FRANCE

170 Rue Jean Monnet
F-29490 GUIPAVAS
Tél.: +33 298 42 11 00
www.isocell.com

Les usines de production ISOCELL en Bretagne procurent leur papier recyclé
aupres de plus de 600 associations régionales.
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HERWIG RONACHER
L’ARCHITECTURE DU MILIEU

AU MILIEU RESIDE
LA FORCE

Rédaction : LISOCELLER

Les architectes Ronacher imaginent des hotels et de
grands batiments publics en Autriche. Dans son entretien
avec ['ISOCELLER, Herwig Ronacher expligue pourguoi il
table dans ces projets de preference sur la symbiose du
bois et de la construction maconnée et ce qui le conduit a
déemarrer ses plans au milieu d'un projet.
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La « Maison Energie Plus Weber »
est un projet modele d'ISOCELL et
Ronacher durant lequel une ferme de
160 ans a été rénovée pour répondre
aux standards Maison passive.

M. Ronacher, vous imaginez
et concevez des hotels, des
thermes, des batiments
publics et des ponts et tenez
des conférences dans toute
l'Autriche. Pourquoi, en tant
gu'architecte, tablez-vous
autant dans vos projets de
construction sur le maté-
riau bois et la construction a

grande efficacité énergétique ?

Construire de fagon écolo-

construction en bois était une
vision pour l'architecture. Il me
faut ajouter que c'est surtout

le dialogue bois-technique de
construction magonnée qui m'a
intéressé au début. Le bati-
ment ne doit pas toujours étre
forcément purement en bois, ma
premiere maison avait un ceeur
en béton armé. Les gens adorent
les concepts associant un rez-de-
chaussée traditionnel massif a des

étages en bois.

Utilisez-vous aussi la ouate de
cellulose dans vos construc-
tions ?

Ces derniéres années, nous avons
fortement basculé des autres
produits d'isolation a la ouate de
cellulose. Pour une simple rai-
son : La cellulose est un matériau
isolant écologique et satisfait

ainsi notre philosophie, sans

compter qu'au niveau de la phy-
sique du bitiment, ce matériau a

fait plus que ses preuves.

Vous construisez depuis long-
temps avec le bois, voyez-vous
la construction en bois comme
solution d'avenir ?

Ouj, je crois, méme si nous avons
constaté que la protection contre
les incendies dans des bAti-
ments plus hauts reste difficile

a solutionner, surtout lorsque

le bois est visible. Cela ne nous

a cependant pas troublé et nous
construisons principalement nos
hétels et bitiments publics en
bois. Dans mes exposés, je dé-
taille avec plaisir la diversité des
arguments en faveur du matériau

de construction bois.

Vous ne représentez pas
seulement la construction en
bois, mais aussi une archi-
tecture particuliere appelée
l'architecture du milieu, sujet
par ailleurs d'un livre que
vous avez écrit. Que doit-on
comprendre ici ?

IDEE DE

LECTURE

Die Mitte und das Ganze:
Gedanken zum Bauen

Verlag Anton Pustet
Salzburg

272 pages

sur Amazon, par e-mail a
office@architekten-
ronacher.at ou sur
commande chez votre
libraire

depuis plus de 25 ans
15 employés
env. 450 projets réalisés

passives

Andrea und Herwig Ronacher, architectes
Bureau d'architectes a Hermagor

dont env. 80 projets touristiques
construction en bois, biologie de la
construction, architecture solaire, maisons

gique est la chose la plus évidente
au monde. J'ai congu ma premiére
maison en 1982, et elle était déja
en bois. ]'ai donc déja construit
des maisons en bois alors que
cela était loin d'étre moderne

et rédigé en 1988 une disserta-

tion sur l'association du bois

et des techniques de construc-

tion magonnée. Il y a 30 ans, la
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LARCHITECTURE DU MILIEU

VUES INTERIEURES

30 centimeétres d'épaisseur de matériau isolant en ouate de cellulose ont été insufflés sur le c6té intérieur des vieux murs en pierre, sans utiliser de
pare-vapeur. Ce projet modele Maison Weber est a Khiinburg/Hermagor dans le Land de Carinthie. Des mesures a long terme ont montré que jusqu'a

maintenant, aucune condensation n'est apparue.

Ce théme central du livre se
réfere a la signification du milieu,
aussi bien dans la vie que dans
I'architecture. Le milieu, c'est
I'équilibre et la globalité. Cinq
domaines sont ici importants :
lesthétique, la technique, la
fonctionnalité, I'écologie et
I'économie (voir encadré). Il
s'agit d'équilibre et de la mise
en relation de la tradition et du
moderne. Mais aussi de créer
des ponts. Si je construisa la
campagne, je vais m'inspirer de
I'environnement traditionnel sur
place, sans chercher a créer de
fagon artificielle quelque chose
de nouveau. Cette architecture se
préoccupe ensuite du milieu du
plan d'ensemble d'une maison.
Nous créons le plus souvent des
concepts de projets, qu'il s'agisse
d'une habitation, d'un hétel
ou de batiments publics, qui se

construisent autour d'un milieu

Rez-de-Chaussée macgonné,
étages en bois, un signe
distinctif des architectes
Andrea et Herwig Ronacher

puissant. L'architecture moderne
lui oppose des concepts linéaires,
treés durs. Nous pensons que 1'on
se sent mieux dans des maisons

avec un milieu clair.

Comment est né ce concept
« Architecture du milieu »

Cette idée me fascinait déja
pendant mes études. Il existe
en architecture le principe dit
des couches d'oignon. Selon ce
principe, on construit au milieu
la pi¢ce la plus chaude. C'est
au milieu que le bien-étre est
maximal. Ce sont ces réflexions,
entre autres, qui ont conduit
a l'architecture du milieu. Un
exemple archétypique de cette
philosophie est le bitiment
forestier fédéral de Purkersdorf,
dans lequel I'aula, illuminée par
le haut, est placée au milieu des
bureaux. L'école primaire d'Her-
magor a été aussi planifiée selon
ce concept. Pour une maison
particuliére, c'est un principe de

conception trés précieux.
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HERWIG
RONACHER
ETLES
CINQ
PILIERS

DU BIEN
CONSTRUIRE

« Une construction devient

un espace de vie pour 'homme
lorsque tous les aspects de

sa réalisation sont pris en
compte dans leur ensemble.
L'esthétique, la fonctionnali-
té, la technique, I'écologie et
I'économie. Ces cinq aspects
interagissent avec différentes
pondérations en fonction des
objectifs du projet. Plus le sens
est équilibré, meilleurs sont les

résultats.

Esthétique signifie imaginer
des structures qui influencent
positivement les sentiments et
les pensées par la perception
sensorielle. Plus cette exigence
est satisfaite, plus les habitants
se sentent bien, confortable et
heureux.

Fonctionnalité signifie la
création de formes et d'espaces
optimisés pour répondre aux
besoins vitaux des personnes,
des animaux et des plantes.
Dans la pratique, il s'agit de
maitriser et d'organiser les
programmes d'aménagement,
l'ordonnancement des piéces
et le déroulement des fonc

tions intérieures prévus.

Technique signifie créer a par-
tir de différents composants
et matériaux une structure
satisfaisant les exigences de
stabilité, de résistance aux
intempéries et d'adéquation
aux facteurs climatiques tout
en garantissant l'arrangement
optimal des installations
d'alimentation et d'évacuation.
La protection structurelle du

batiment est importante.

Economie signifie tirer le

maximum des moyens a dispo-
sition. Architectes et maitres
d’ceuvre souhaitent toujours
un budget plus important.
Mais la contrainte demande de
la créativité. L'architecture est
aussi mesurée a ses capacités a

créer avec des petits moyens.

Ecologie signifie créer des
constructions avec une
empreinte environnementale
minimale, par exemple avec
une consommation d'énergie
réduite ou des matériaux de
construction intelligents. Le
choix du site de construction
doit aussi étre évalué selon son

impact écologique. »
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REPORTAGE
CULOTTES DE CUIR

Celui qui ne connait 'Autriche
qu'a travers le cinéma et la télé-
vision pense d'abord aux clichés
de cette idyllique république des
Alpes. L'un d'eux s'est surtout
propagé a la suite de ce classique
du cinéma qu'est « La Mélodie
du bonheur » : Les Autrichiens
vivent dans les alpages et portent
des costumes traditionnels. En
fait, les culottes de cuir et les
Dirndl, ces robes traditionnelles
de Baviere et du Tyrol, ne sont
généralement plus portés que
pour le folklore et les fétes. Ou
peut-étre quand méme plus
souvent ?

En dehors de I'Oktoberfest
annuelle ou des Kirtage, les
jours de kermesse, ce vétement,
porté avec fierté depuis la fin
du 18e¢ siecle dans les régions
alpines, est aujourd'hui en pleine
renaissance. Dans un monde de
consommateurs bien conscients
qui en appellent tant aux valeurs
traditionnelles, cette culotte en

Georg Klampfer et Christian Eibl ont
lancé le « Lederhosendonnerstag ».

« C'est un plaisir de se
promener en ville et

de recevoir un sourire
des gens, simplement
parce que l'on porte la

culotte. »

cuir, solide et résistante, est loin
d'étre d'hier. L'ancien vétement
de travail, qui était essentielle-
ment pratique, est aujourd'hui a
la mode et n'a depuis longtemps
été aussi apprécié.

Les deux Salzbourgeois Georg
Klampfer et Christian Eibl en
savent quelque chose. Il y a plus
de deux ans, les deux camarades
d'école s'étaient retrouvés pour
prendre une biére et projetaient
de redonner vie a ce costume.

Ils lancérent le « Lederhosen-
donnerstag », le jeudi de la
culotte de cuir. Depuis, tous les
jeudis, ils sortent leur culotte de
cuir du placard. Accompagnée et
propagée par les médias sociaux
et quelques articles de journaux,
I'initiative a trouvé de nombreux
adeptes. « C'est un plaisir de se
promener en ville et de recevoir
un sourire des gens, simplement
parce que I'on porte la culotte »,
raconte Christian Eibl. Et Georg
Klampfer réve plus loin : « Ne
serait-ce pas super, si tout le
monde a Salzbourg pouvait voir
que le jeudi est le Lederhosen-
donnerstag ? » Leurs adeptes

et alliés du jeudi s’y comptent
maintenant par centaines, voir
par milliers, naturellement sur-
tout dans le secteur du tourisme
et de la restauration. Les deux
spécialistes Ventes et marketing
ne s'activent pas seulement a
Salzbourg, et l'initiative a rejoint
Vienne et la Bavieére.

Mais ce ne sont pas seulement
les culottes de cuir, les costumes
sont en général revenus dans
la société. Native du Steier-
mark, Lena Hoschek est depuis
longtemps une créatrice de mode
reconnue, en particulier pour ses
tenues traditionnelles. Il existe
depuis peu a Vienne le « Dirndl-
DuslDonnerstag » (le jeudi
éméché en robe, N. d.T.), une
série d'événements pour les fans
de costumes traditionnels de 1'en-
treprise familiale salzbourgeoise

Hanna-Trachten.

Culottes de cuir et costumes
traditionnels sont redevenu pré-
sentables. Bt qui sait, peut-étre
que I'Autrichien porteur de cu-
lotte de cuir ne sera bientét plus
un cliché, et que les rendez-vous
d'affaire en culotte seront la regle
et non plus I'exception. Christian
Eibl et Georg Klampfer sont eux-
mémes souvent sur la route pour
leur travail et, ol que ce soit, ils
emportent avec eux leur culotte
de cuir et la portent avec plaisir,
méme a I'étranger. Le Directeur
général ' ISOCELL Anton
Spitaler ne fait pas autrement.

Le réveil des culottes de cuir a
commencé depuis longtemps.

www.lederhosendonnerstag.at
www.hanna-trachten.at
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UNE CULOTTE,
BEAUCOUP DE
PARTICULARITES
REGIONALES

Aucune culotte de cuir

est comme l'autre. C'est
surtout au niveau régional
que l'on remarque les dif-
férences claires. Une cu-
lotte de cuir de Salzbourg
se reconnait a sa broderie
blanche et a ses coutures
de selle ou en assiette. La
culotte de cuir du Steier-
mark est brodée de vert et
descend juste au-dessus
du genou. Les broderies
en vert clair accrocheur
viennent avec une grande
probabilité des régions
bavaroises.

DES CULOTTES
COURTES AUX
CULOTTES EN CUIR

Les culottes courtes
viennent des bas que

les chevaliers portaient

a l'époque sous leurs
armures. Comme la fente
ouverte était considérée
comme plutoét inconve-
nante, les sous-vétement
recurent rapidement « un
entrejambe », l'actuelle
braguette. La premiere il-
lustration présentant des
porteurs de culotte date
de 1669. Auparavant, des
courroies ou des lacets
retenaient les pantalons.
La culotte de cuir ser-
rée et portée au-dessus
du genou comme on la
trouve aujourd’hui s'est
imposée au moment du
Rococo, au milieu du 18e
siecle, époque a laquelle
les pantalons courts et
serrés étaient le dernier
chic. Si elles restent ser-
rées, leurs longueurs va-
rient selon les époques.
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AREA

QUAND LES MA
GRANDISSEN
LINTERIEUR

Rédaction : LISOCELLER
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Eduard Peter Mayr aide les entreprises a
se presenter et a renforcer leur présence.
Avec des couleurs, de la lumiere et les
matériaux appropriés. Et tout cela sans
ésotérisme. Voyage dans le monde d'Area.

Certaines choses ne sont
pergue qu'inconsciemment. Et
pourtant leur importance est
fondamentale, surtout au travail.
Car dans le lieu ot 1'on passe
généralement dans les 40 heures
par semaine, meubles et appareils
de travail ne suffisent pas. Il y a

plus.

L'équipement par exemple, a
une signification particuliere. Un
travail pour Eduard Peter Mayr
et Area. Son entreprise, siégeant
a Salzbourg et a Linz n'est pas
seulement présente sur le secteur
des meubles. Elle agit plus loin.
Eduard Peter Mayr et son équipe
aident leurs clients a se présen-
ter et a renforcer leur marque
de l'intérieur. Area visualise les
philosophies des marques et des
entreprises pour concevoir des
univers de travail. Elle augmente
ainsi la satisfaction des collabora-
teurs et des dirigeants, générant
un climat de travail positif. Celaa
l'air bien théorique, voir philo-
sophique, mais qu'en ressort-il
exactement ? Et pourquoi les
collaborateurs chez ISOCELL se
sentent-ils aussi beaucoup mieux
dans I'environnement de la
nouvelle centrale grice au travail

d'Eduard Peter Mayr ?

AREA Handelsges. mbH
AREA C.|. Design GmbH
Bayerhamerstrafle 5
5020 Salzbourg

MNCCEICERE
Tél. : +43 (0) 662 88 00 68
www.area.at

Chaque chose en son temps.
Ceux qui se décident pour Area
ont généralement entendu parler
du bon travail fourni par Eduard
Peter Mayr et son équipe. Une
fois Area invitée, l'entreprise pré-
sente a son client ses premieres
ébauches et idée subjectives.
Fidele a sa devise : Idée de 1'exté-
rieur contre la routine du quoti-
dien. Simultanément, cette phase
comprend un entretien complet
avec les donneurs d'ordre, suivi

par les idées née de la perspec

tive extérieure. « Cet entretien
est similaire a une collecte des
besoins », explique Eduard Peter
Mayr, qui a commencé en 1989
comme commercial et a créé Area
en 1993. Il continue : « Les infor-
mations données par l'entreprise
elle-méme sont extrémement
importantes pour que les déci-
deurs puissent comprendre et
reconnaitre ce que notre travail
produit et requiert. Ce processus
est similaire a une phase de déve-

loppement commune. »

N
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« Les informations
données par l'entreprise
elle-méme sont extréme-
ment importantes pour
gue les décideurs puissent
comprendre et recon-
naitre ce que notre travail
produit et requiert. Ce
processus est similaire a
une phase de développe-
ment commune. »

11 le sait aussi : « Tous parlent
aujourd'hui du bon éclairage et
de la bonne aération au travail.
C'est important, mais je me suis
de plus en plus concentré sur
d'autres choses plus spécifiques,
comme les matériaux, la lumiére

ou les couleurs. »

Ce sont surtout les couleurs
qui ont un réle significatif dans le
travail d’Eduard Peter Mayr. Pour
ISOCELL, il a par exemple pris
toute une journée pour sélection-
ner les trois nuances de couleurs
de I'étage des bureaux. « Soleil
et ombres, lumiére naturelle ou
artificielle, orientation au nord
ou au sud... tous ces facteurs ont
une influence trés importante. »
Mais quelle couleur pour quel
état d'esprit et quelle atmos-
phere ? « Les couleurs intenses
sont bonnes pour l'orientation,
les couleurs plus subtiles agissent
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positivement sur les collabo-
rateurs. Il faut toujours faire
attention a ne sursolliciter per-
sonne avec des sentiments et des
émotions. Travailler ensemble
toute la journée est en soi sans
aucun doute un défi. »

Avec les couleurs appropriées
et en agissant sur d'autres pa-
ramétres comme le mobilier et
les cadres de photos interchan-
geables, Eduard Peter Mayr crée
avec son équipe des univers de
marque qui animent les sociétés
a partir de leur propres espaces.
Cela n'a rien d'ésotérique, c'est
juste une question de profes-
sionnalisme. Car l'identité et le
design propres a I'entreprise ne
devraient pas s'arréter au logo sur
la porte du batiment. Les clients
d'Area sont trés divers. On
retrouve BMW, Jaguar, Fiat, des

banques et des musées.

EtI'on fait appel de plus en
plus tét a Mayr & Co. « Nous
sommes souvent déja 1a lors de
la planification architecturale.
En méme temps, il faut pour de
nombreux projets adapter ou ré-
nover les structures existantes. »
Et jusqu'ot peut aller cette mise
a contribution ? « Treés loin.

Une fois, on nous a demandé de
transformer une salle de réunion,
et le résultat de notre travail a
montré qu'il fallait agrandir le
batiment. » Lorsqu'elles gran-
dissent de I'intérieur, les marques

ne connaissent pas de limites.

Eduard Peter Mayr,

Fondateur et Directeur général
d'AREA Handelsges. mbH et
d’AREA C.I. Design GmbH
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SPECIAL CUISINE
MENU HUILE DE PEPINS ISOCELL

LORVERT

Qui a besoin du quinoa, des graines de chia ou des baies
de Goji ? L'huile de pépins de courge est un superaliment
reg|onal originaire du centre de ['Europe. Histoire d'une
huile saine et au godt délicieux qui a mieux a proposer
gue d'accompagner la salade.

Rédaction : LISOCELLER

L'HUILE DE PEPINS DE COURGES, PLUS QU'UN
ACCOMPAGNATEUR DE LA SALADE
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L'automne , I'époque de la
récolte. Cela est aussi et surtout
valable pour les courges et les
citrouilles. Il en existent plus

de 800 sortes, presque toutes

comestibles. Mais seule la courge

oléagineuse a les pépins qu'il

faut pour en tirer I'or vert. C'est

ainsi que I'on décrit cette huile de
pépins précieuse, pour laquelle le
Steiermark est célébre avant tout,
mais que I'on trouve aussi au
Burgenland, en Basse-Autriche,
Hongrie, Slovénie et Russie.

Comment fait-on ?

En Autriche, on commence par
«nettoyer les courges ». On dé-
crit ainsi la procédure consistant
a couper en deux directement
dans les champs les courges pour
en retirer les pépins. Alors qu'en
général, pour la majorité des
produits de la courge, on en retire
les pépins pour utiliser sa chair,

pepins p )
la production de I'huile de pépins
fait I'inverse. Les pépins sont
récoltés et le reste du légume est
laissé dans le champ et labouré
avec la terre pour I'année a venir.

Alors commence la fabrication
de la superhuile. Les pépins sont
d'abord lavés et séchés. Ils sont
ensuite versés dans un bain d'eau
salée, le sel permettant de séparer
lipides et protéines. Cette masse
est alors chauffée jusqu'a ce que

l'eau s'évapore et que 'on puisse

en extraire I'huile par pressage.
Il faut a ce propos environ 30
a 35 courges pour faire un litre

d'huile.

L'huile de pépins de courge
est une spécialité. Si sa consis-
tance épaisse et visqueuse en fait
un accompagnateur idéal de la
salade, elle offre de nombreuses
autres possibilités. En accompa-
gnement salé ou sucré, cette huile
de pépins se marie a toutes sortes
de variations culinaires. Mets
aux ceufs, pate a étaler, glace a la
vanille, soupe au potiron (voir
recette), risotto ou pesto, c'est un
régal pour le palais.

Elle est en outre plus que
saine. Que ce soit la vessie, la
prostate ou l'urétre, tout les sys-
téme immunitaire profite de la
consommation d'huile de pépins

de courge.

Si le/Steiermark est repute pour cet or vert, on le trouve
aussi au Burgenland, en-Basse-Autriche, Hongrie,
Slovéenie et Russie.
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L'Université technique de Graz
a pu montré que, parmi toutes
les huiles comestibles, ce reméde
naturel a la plus grande teneur
en antioxydants. Vous en voulez
plus ? L'huile de pépins est com-
posée a 80% d'acide gras insaturés
qui ont une influence positive
sur le mauvais cholestérol. Cette
or vert contient aussi les vita-
mines A, B1, B2 et C.

L'huile de pépins de courge
est vraiment un superaliment
régional qui peut rivaliser avec le
quinoa, les graines de chia ou les
baies de Goji. Il faut seulement
penser a une chose : Elle ne doit
étre ni stockée au chaud nia la
lumiére et, une fois la bouteille
ouverte, il vaut mieux la laisser
au réfrigérateur, elle a tendance a
rancir. A oui, puisque I'on parlait
de baies : Du point de vue bo-
tanique, les courges sont en fait
des baies. Et de ce fait, les plus

grosses du monde.

Halloween est le moment d'utiliser
les potirons comme décoration.
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1. Les courges sont mdres a la

fin de l'été, début de l'automne.

2. La récolte doit se faire avec
précaution, a la main.

3. Pendant le « nettoyage », on
sépare les pépins de la pulpe.

4. On extrait 'huile de pépins de

courge par pressage de cette
masse, appelée apres « tour-
teau d'huile ».

RECETTE

Pour 4 personnes
Temps : 45 minutes

1 kg Potiron
(Hokkaido, par
exemple)

2 Oignons

2 CS (40 g) Beurreou
margarine

2 CS (40 g) Farine

2 verres (400 ml)
Bouillon de légumes

1/81 Vin blanc sec

Sel

Poivre

2 CS Pépins de courge

4 CC Huile de pépins de
courge

'SPECIAL CUISINE-.

SOUPE AU POW‘

1. Couper le potiron en quatre,

retirer les graines, le peler et
le couper en petits morceaux
Eplucher et couper en mor-

ceaux les OigIlODS

2. Faire chauffer le beurre ou la

margarine dans une grande
casserole. Faire blondir les
oignons. Faire revenir les mor-
ceaux de potiron. Saupoudrer
de farine et faire revenir. Verser
le bouillon (ou 800 ml d'eau
avec des cubes). Ajouter le vin,
le sel et le poivre. Faire bouillir
puis laisser cuire a feu doux de

25 a 30 minutes.

3. Faire griller les pépins dans la

poéle. Passer le contenu de la
soupe au mixer, ajouter selon le
gotit, un peu de paprika ou du
concentré de tomate (pour la
couleur). Présenter en saupou-
drant de pépins grillés et d'un
filet d'huile.

Bon appétit !
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